Statens
folkhialsoinstitut

Aktuellt fran Sverige

Alkoholbruket Narkotikabruket
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Okande skillnader _fbréndraq
i samhallet missbruksvard
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Aktuella handelser

 ANDT-strategin 2011-2015 ersatter
tidigare nationella handlingsplaner

— Kopplad till en arlig atgardsplan

— Indikatorarbete pagar for battre uppféljning av
strategins mal

e Ny lag ska minska spridning och
anvandning av nya missbrukssubstanser

e Ny alkohollag fran 1 jan 2011 samt
forandringar | tobakslagen

Nordisk Rusmiddelsseminar, Térshavn 2011-08-24



(Forts.) Aktuella handelser

e Gardsforsaljning av alkohol: annu inget
beslut. Flera remissinstanser, bl a
domstolar och Justitiekanslern, sager att
forslaget inte ar forenligt med EU-ratten

e Skattehojning foreslas from. 2012 pa
tobak och alkohol

e Statlig utredning foreslar en
genomgripande reform av
missbruksvarden

Nordisk Rusmiddelsseminar, Térshavn 2011-08-24



Nya forebyggande insatser
(exempel)

e Ansvarsfull alkoholservering blir branschstyrt
egenkontrollprogram

e Riskbruksprojektets arbetssatt integreras i de nya
riktlinjerna for forebyggande arbete avseende
levnadsvanor

e UtOkad informationssatsning mot cannabisbruk

e Mer familjeinriktat arbetssatt inom
missbruksvarden

e Satsning pa tobaksprevention inom tandvarden

Nordisk Rusmiddelsseminar, Térshavn 2011-08-24



Publikationer

e Utvardering av Ansvarsfull
alkoholservering: hiosten 2011 e
bjorn.trolldal@sll.se

Framtidens folkhilsa - allas ansvar

e Utvardering av Orebro
preventionsprogram: accepterad,
Addiction

e Folkhalsopolitisk rapport 2010

— 22 kunskapsunderlag publ. under 2011

Nordisk Rusmiddelsseminar, Térshavn 2011-08-24
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Sﬁndhedsstyrelsen

Aktuelt fra Danmark 2011

Specialkonsulent Anne-Marie Sindballe
Center for Forebyggelse




SﬁndhedSStyrelsen

Rusmiddelpolitiske initiativer | DK 10/11

= Stramning af aldersgraenser for kgb af steerk
alkohol
= alkoholvolumenprocent pa 16,5 og derover ma ikke
saelges til personer under 18 ar
= Mindre forhgjelse af seerlig afgift pa
alkoholsodavand — og nu ogsa afgift pa cider
o.lign.

= Sundhedsministeren har mgder m.

ungdomsuddannelsesinstitutioner unge og
alkohol

= Narkotikapolitisk handlingsplan "Kampen mod
narko II” = satspuljeprojekt "Unge, alkohol og
stoffer”

Nordisk Rusmiddel Seminar 08 2



SﬁndhedSStyrelsen

Sundhedsstyrelsens 7 udmeldinger om alkohol -

voksne

= Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit helbred
= Drik ikke alkohol for din sundheds skyld

= Du har en lav risiko for at blive syg pa grund af alkohol
ved et forbrug pa 7 genstande om ugen for kvinder og 14
for maend

= Du har en hgj risiko for at blive syg pa grund af alkohol
hvis du drikker mere end 14/21 om ugen

= Stop far 5 genstande ved samme lejlighed

= Er du gravid — undga alkohol. Prgver du at blive gravid —
undga alkohol for en sikkerheds skyld

= Er du eeldre — veer seerlig forsigtig med alkohol

Nordisk Rusmiddel Seminar 08 3



SﬁndhedSStyrelsen
Sundhedsstyrelsens udmeldinger om alkohol — bgrn &

unge

« Bgrn og unge under 16 ar anbefales ikke at
drikke alkohol

= Unge mellem 16 og 18 ar anbefales at drikke
mindst muligt og stoppe fgr 5 genstande ved
samme lejlighed

Nordisk Rusmiddel Seminar 08 4



SﬁndhedSStyrelsen

Sundhedsstyrelsens projekter 10/11

=  Kommuneprojekt om alkoholpolitikker, handleplaner og
ansvarlig servering

= Uge 40-kampagne om alkohol og kreeft

= "Against Drugs” + "Mindre druk, mere fest” pa
musikfestivaler

= ”Music Against Drugs” pa spillesteder

= Samarbejde med DR om udsendelser og indsats om unge
og alkhol fra 1.9.11
= Udmeldt "Unge, alkohol og stoffer” til kommuner.
= samarbejde kommune og selvejende ungdomsuddannelser

» rusmiddelpolitik pa ung.udd.institutioner kombineret med
tidlig indsats (radgivningstilbud)
= 19 mio I perioden 2011-14

Nordisk Rusmiddel Seminar 08 5



Sﬁndhedﬁstyrelsen

- desuden en raekke behandlingsinitiativer

- Satspulje om kvalitet i alkoholbehandlingen/
familieorienteret alkoholbehandling

= Sst. retningslinier for kommunal godkendelse af
alkoholbehandlingssteder

= Kvalitetssikring af kokainbehandling
= Forsgg med sundhedsrum
- Behandling af stofmisbrug i1 faengsler

Nordisk Rusmiddel Seminar 08 6



Sﬁndhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsen sparer og omorganiserer

= A&N-forebyggelse (og alkoholbehandling) ligger
nu i

Enhed for borgerrettet forebyggelse (BOFO)

Nordisk Rusmiddel Seminar 08 7
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Alkohol og rusmidler

Konsumptionsudviklingen i1 Grenland

» Alkoholforbrug er nedadgaende - minskning

 Hash konfiskationer er stigende - o6kning

e Tobak —rygning er faldende siden 1998 - minskning




Alkohol

Pa tabel 1 ses indferslen af alkohol i liter pr person over 14 ar, siden
1987 frem til 2010.

[ 1987 var der pr person over 14 ar indfert alkohol pa 22,0 liter.
[ 2000 var tallet pa 13, 6 liter pr person over 14 ar.
Det er et fald pa 38 % i forhold til tallene fra 1987.

Det svarer til at alle personer over 14 ar i Grenland i 2000 havde
drukket 38 % mindre alkohol i forhold til 1987.

[ 2010 var tallet pa 10, 4 liter pr person over 14 ar. Det svarer til et
fald pa 52,8 % i forhold til 1987. Det vil sige at indferslen af alkohol
i 2010 var mere end halveret i forhold til 1987.

I 10 ar fra 2000 til 2010, er indferslen af alkohol faldet med 23,53 %
Udvikling er stadig i positiv retning.




Alkoholindfersel Tabel 1

Alkoholindfersel
efter tid.
Alkohol pr person over 14 ar. (liter)

19858 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1993 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010




Forbrug i liter pr. person -

Liter ren alkohol 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Pr. person 8,68 9,08 8,81 9,05 8,04 8,15
Pr. person over 14 ar| 11,65 12,12] 11,68 11,97 10,55 10,67




Indfort ren spiritus ...

Alkoholindfersel
efter tid.
Spiritus. (liter)
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Indforsel af pilsnere ...

Alkoholindforsel
efter tid.
Pilsner. (liter)
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Hash

Der findes begreenset statistik vedr. misbrug af euforiserende
stoffer, herunder hash. Der er livsstilsundersggelser hvor
hashforbrug er delemne. De aktuelle statistikker der er tilgeengelige
indenfor omradet er, politiets statistikker bl.a. omkring
overtreedelse af narkotikalovgivning.

*De fleste overtraedelser af narkotikalovgivningen omhandler hash.
Der er ingen bemeerkelsesvaerdige brud af narkotika lovgivningen,
nar det geelder andre euforiserende stoffer end hash.

Antallet af overtraedelser og den maengde konfiskerede hash er
konstant fra 2001 til 2010. Der var helt specielt en stor stigning i
2009 hvor 183,5 kilo hash blev konfiskeret af Gronlands Politi.
Dette konfiskerede 183,5 kilo hash har en gadeveerdi pa 55 mio.kr.
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Problemudvikling

« Hjemloshed

Nogle af rusmiddelmisbrugets konsekvenser, som ogsa kan
haenge sammen med andre sociale aspekter, er forholdsvis
nye feenomener.

Et af dem er hjemlegshed.

« En landsdaekkende undersggelse om hjemlgse i Gronland
(2008) viser at ca. 514 er hjemlgse, de fleste bor enten hos
venner eller familie. Af de 514 hjemlese skonnes at lidt over
halvdelen har misbrug af enten alkohol eller hash.
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Tobak

Selvom gronlandske unge stadig ryger meget i sammenligning
med andre unge i Europa, sa har andelen af unge rygere
veeret faldende efter at have toppet i 1998. Der er bade
kommet feerre daglige rygere, flere ikke-rygere og flere born
der aldrig har provet ar ryge.

Undersggelse om Borns sundhed i et socialt perspektiv med
udgangspunkt i Inuuneritta — Folkesundhedsprogrammet ved
Birgit V.L. Niclasen, behandler bl.a. ogsa alkohol.

Rapport fra MIPI, Videnscenter om Born og Unge i Gronland




Problemudvikling

Selvmord

Selvmord er et af de starste problemomrader i Gronland, og
trods faldende tal i flere ar, er der de sidste ar sket en
alarmerende opadgaende kurve. [ 2010 var der i alt i
Gronland 60 selvmord. Det er en markbar stigning i1 forhold
til seneste 3-5 ars statistik.

I de fleste tilfeelde gennemferte selvmord er alkohol
indblandet, hvor alkohol er et klart er en medvirkende faktor
til gennemforelse af selvmordet.

[ 2011 er der i det forste halve ar lignende tal som sidste ar.
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Alkohol som udlesende faktor

Ud af politiets statistiske oplysninger er ca.
95% eller mere, handlinger der sker i
forbindelse med at personer har veeret
pavirket af spiritus ved husspektakler, vold
og ved selvmord.




Alkoholpolitik

Selvstyrets, Kommunernes politikker bindes op i loven, samt

1 Folkesundhedsprogrammet og forankres lokalt med
tilpasninger i malene.

Hovedstadskommunen, Kommuneqgarfik Sermersooq’s
alkoholpolitik har et overordnet mal: "Alkohol under ansvar
og med respekt for mennesker”.

Med denne overskrift er det et mal, aktivt at pdavirke

alkoholkulturen blandt kommunens borgere, arbejdspladser og
virksomheder.




Alkoholpolitik

Kommuneqarfik Sermersooq anser alkoholmisbrug for at veere bade
et personligt og et samfundsmeaessigt problem.

Afhjeelpning og forebyggelse heraf skal ske som koordineret indsats
pa savel det samfundsmeessige niveau som det personlige niveau.
Derfor er det kommunens hensigt at arbejde bevidst og struktureret
med alkoholmisbrug pa tveers af kommunens forvaltningsgrene, f.x.
gennem:

* oplysning om alkohols virkninger — herunder forskellen mellem
alkohol som nydelsesmiddel og overforbrug / misbrug, samt
menneskers mulighed for bevidst at kunne styre eget forbrug

* holdningsbearbejdelse og udarbejdelse af alkoholpolitikker i alle
kommunens afdelinger og kommunale institutioner

* at oparbejde tilstreekkelige og flerstrengede tilbud om behandling
af alkoholmisbrug




Aktiviteter pa det forebyggende omrade

Forebyggelse og behandling atf alkoholmisbrug (og andet
misbrug) er et af de vigtigste samfundsmaeaessige
udfordringer

Omradet er derfor et af Inuuneritta’s fokusomrader
Malene for programperioden 2007 til 2012 er:

berne- og ungdomslivuden misbrug at alkohol
og rusmidler

alkoholfrie miljger skal fremmes og udvikles
behandling af alkohol og rusmiddelmisbrug
skal vaere gratis for personer

behandling skal vaere flerstrenget

indfersel af hash og handel med hash skal be-
graenses

det samlede alkoholforbrug i samfundet skal
begraenses

B




Aktiviteter pa det forebyggende omrade

Som eksempel er de politiske mal for 2011 — 2013 i
Kommuneqarfik Sermersooq delt op i to overordnede
prioriteringer:

Retten til en tryg barndom

Styrkelse af det personlige ansvar

Med de to prioriteringer som udgangspunkt arbejdes der
tveerfagligt med strategi og handleplaner for sundhedsfremme
og forebyggelsesarbejdet, hvor forebyggelse af alkoholmis-
bruget er prioriteret heojt. KRAM faktorer er taget som
indsatsmal i forebyggelsesarbejdet.




Fremadrettet

“Alkoholkultur - tid til sendring” 1 forhold til alkoholholdninger
og alkoholkultur i Grenland, er overskrift for et stort

debatemne i 2011. Landsstyremedlemmet , Departementet for
Sundhed, samt Alkohol og Narkotikaradet afholder
landsdaeekkende Alkoholseminar i september 2011.

Selvstyrets, Kommunernes, lokalsamfundets, den enkelte
familie og borgernes feelles indsats og ansvar mod nye mal:

- Hvad skal sendres
- Hvordan skal det sendres

- Hvordan skal den enkelte deltage
- Hvad er det feelles mal




Kontakt

Line Dalentoft

Fagchef for Sundhed og Forebyggelse
Kommuneqarfik Sermersooq

lida@sermersooq.gl
WWW.sermersood.gl

Telefon: + 299 36 60 80 — Mobil: + 299 55 24 93




Siden sidst

Rafn M Jonsson
Directorate of health
Alcohol og rusmiddler



 Institute for folkehelse og Directorate of
health = Directorate of health

— Mindre fokus pa forebyggning og
helsefremjende arbejde = feerre ansatte

« Alkohol og tobak mindsker i alle

aldersgrupper

— Stabilt med andre rusmiddler men stiger for
kannabis/marijuana. Ogsa i beslaglagt, store
drivhuser og produktioner findes.



—e—Alls
—=— Bjor

Létt vin
>« Sterk vin

—x— Gosblandadir drykkir
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Kun 5 % 1 10 klasse ryger. Voksne er
omkring 10%.

11% 1 10. klasse har prgvet kannabis.

14% har veeret berusede sidste 30 dage,
samme gruppe er 33% | gymnasiet.

6% har prgvet hass | samme gruppe

Totalsalg | monopolen er 5,6% 1 2010
— Politiet har ikke erfaret gget hjemmebraent



Forts.

e Stigning I antal sprgjtenarkomaner med
Hep C og HIV smittede | samme gruppe

» Dgdsfald pa grund af overdose af
Ritalin/methylf. stoffer. Stor media
interesse og press pa Directoratet

* Flere kommer med blandet misbrug |
behandling. Nu ca, halvdelen.




e Alkoholpolicy lavet | januar 2011 |
finansministeriet. Fik 1 maned.

* |kke konsensus mellem finansministeriet og
velfeerdsministeriem om den er godkent og
offentliggjort.

e (Aget indsats | den primeere helsetjeneste

— Allel skolesygeplejesker er undervist | motiverende
samtale.

— Webside for sundhedspersonal, tilbydes kurser |
efteraret



Ny Helsedirektoratet

Statusrapport fra Norge 2011
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W3 Helsedirektoratet

Aktuelle rusmiddelpolitiske spgrsmal/

problemstillinger/ rusmiddelpolitisk
situasjon

- Opptrappingsplanen er forlenget ut 2012

- Ny stortingsmelding om ruspolitikken er under
arbeid

- Ny samhandlingsreform
- Ny folkehelselov




W3 Helsedirektoratet

- Alkoholpolitikk (aile)

- Skjenketider (Jon, Ann-Kristin, Erlend)
- TV-direktivet (ann-Kristin)
- Redaksjonell omtale (ann-kristin)

- Narkotikapolitikk (Jon, solvor)




W3 Helsedirektoratet
Siste ars fokus

Betydelig gkte midler til

- Alkoholloven (ann-kristin, Jon, Erlend)

- Informasjons/kampanjevirksomhet (styrke
kunnskap og gkt oppslutning om de effektive
virkemidlene) (marianne, Maj)

- Tidlig intervensjon (Solvor)




W3 Helsedirektoratet

- Mye fokus pa kommunenes tilsyn og kontroll
av skjenkestedene, hentet inspirasjon fra
Sverige (ansvarsfull alkoholservering)

- Eget prosjekt | Oslo etter modell fra STAD |
Stockholm

- Stor satsing pa kompetanseutvikling innen
tidlig intervensjon pa rusfeltet




W3 Helsedirektoratet

Helsedirektoratets aktuelle
forebyggingstiltak

. Stagrre forebyggingssatsinger

- Bedre kontroll med salg og skjenking av alkohol/
Ansvarlig Vertskap

- Tidlig intervensjon
- Skolevelleder
- Kampanjer




Nordisk Rusmiddel Konference

Redegarelse fra Feergerne 2011

Konsumptionsudvikling af alkohol

Situationen pa Faergerne pa alkoholomradet er, at totalforbruget er stagneret og endda
gaet lidt ned. I 2010 var forbruget 6,7 | pr. person over 15 ar i gennemsnit.
Folkesundhedsradet og fer det Alkohol- og Narkotikaradet anbefalede, i forbindelse med
@ndringen af lovgivningen vedrgrende alkoholsalget pa Faergerne i 1991, at
tilgeengelighed, pris samt holdningsbearbejdning af iseer ungdommen blev brugt som
styremidler. Forbruget omkring lovaendringstidspunktet 1a pa omkring godt de 6 |. Radet
anbefalede, at man som granse satte 7 I, d.v.s. safremt forbruget ggedes mere end til 7 I,
skulle ekstraordinzre tiltag tages i brug, f.eks. prisstigninger. For et par ar siden la
forbruget pa de 7 | eller lige over, men er sa faldet igen; sandsynligvis som falge af
prisstigning og darlige gkonomiske tider, hvilket har samme virkning som prisstigning.
Det er dog bemarkelsesveerdigt, at pa Faergerne er der lidt over en % af befolkningen,
som er totalt alkoholafholdende. Tallene for middelforbruget skal naturligvis korrigeres,
for at dette i fremtiden skal kunne sammenlignes med de nordiske lande, hvor andelen af
total afholdende borgere er meget lavere.

Tavlen viser gennemsnitsforbruget i liter ren alkohol omregnet per person over 15 ar:
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Radgivningen fra Folkesundhedsradet til de politiske myndigheder har veeret ret
restriktiv. Vi har saledes modsat os, at der dbnes en afdeling af monopolet i et af
Torshavns store indkegbscentre. Begrundelsen for dette er, at vi ikke gnsker en



sammenblanding af almindelige konsumvarer og alkohol. Desuden har vi anbefalet at
begrense antallet af udskaenkningssteder, samt at salg af gl fra bryggeriernes depoter
forbydes og samles i monopolet. Men dette sidste har vi ikke vundet gehgr for hos de
politiske myndigheder. Alkoholmonopolet sorterer under vores erhvervsministerium.
Folkesundhedsradet har anbefalet lagmanden at flytte alkoholmonopolet fra
erhvervsministeriet til sundhedsministeriet, idet hele formalet med alkohollovgivningen
pa Feergerne er at forbygge sundhedsskader.

Folkesundhedsradet har hidtil fulgt det danske Sundhedsstyrelses anbefalinger pa hgjst 21
genstande for mand pr. uge og 14 for kvinder. | forbindelse med at anbefalingen blev
revideret, kom Folkesundhedsradet til den konklusion, at heller ikke anbefalingen om 14
til meend og 7 til kvinder er sundhedsmaessigt velbegrundet - her taenkes isa@r pa
cancerproblematikken. Vi anbefalede derfor, at folk drikker ”sa lidt alkohol som muligt”
og at man ikke bruger den gavnlige virkning i lav dosis som argument for
alkoholindtagelse.

Tobak
Vedrgrende tobak har Folkesundhedsradet prioriteret tobaksforebyggelse hgijt i de senere
ar. Grunden for dette er, at for ti ar siden rgg godt og vel en 1/3 af befolkningen dagligt.

Vi har fulgt udviklingen i 9. klasser siden 1989, og blandt 9. klasse elever har den daglige
rygefrekvens op gennem 90 erne ligget pa over de 20 procent. Ifglge den sidste ESPAD-
undersagelse fra foraret 2011 er den daglige rygerhyppighed lige under 20%, hvilket er
skuffende, idet observationer i skolerne har meldt faldende antal rygere. Kun 58%
angiver, at de slet ikke har rgget i de sidste 30 dage. Der er dog sket et fald i forhold til
2007 undersggelsen, som ses af denne grafiske fremstilling af daglige rygere siden 1989:

Dagligir roykjarar i 9. flokki, i % av gllum.




I den voksne befolkning var antallet af daglige rygere for 10 ar siden 37%, men faldt sa
stat til 24 %, for sa igen at stige til knap 30%, men ved de sidste Gallupundersggelser i
august 2010 ligger hyppigheden igen pa 24% i gennemsnit. Tallene bade for de voksne
og for de unge indikerer, at der er behov for en yderligere indsats. Folkesundhedsradet
planlaegger derfor, at 2012 igen bliver et tobaksar, d.v.s. at vi bruger en stor del af vores
resourcer til rygekampagner. Folkesundhedsradet har overvejet at bruge den samme
kampagne, som Danmark har brugt, og som Danmark fik fra Australien. Vi har faet de
relevante tilladelser. Sund kost har veret indsatsomradet i 2011, hvilket ikke har givet
mulighed for sarlig indsats pa tobaksomradet.

Nedenstaende kurve viser rygerhyppigheden blandt de voksne, malt ved Gallup-
telefoninterviews.
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Narkotika

Pa narkotikaomradet er vi i den heldige situation, at forsyningslinierne er lange, idet vi
ligger ret sa isoleret ude i havet. Det ger, at toldmyndighederne har relativ god kontrol
ved landegraensen. Der er dog et vist narkotikaforbrug pa Faergerne. Safremt vi leegger
ESPAD-undersggelserne til grund, er problemet dog mindre end i andre lande, som
deltager i denne undersggelse. Der er et vist hashforbrug. Af eleverne i 9. klasse angav i
foraret 2011 6%, at de har rgget hash en enkelt gang eller mere i deres liv. Forbruget af
de harde stoffer blandt 9. klasse eleverne er meget lavt. Antallet af elever, der angiver
dette, kan tzlles pa en hand.

Folkesunhedsradet holder jeevnligt magder med politiet og toldvaesenet for at gere status
over narkotikasituationen og for at diskuterer mulige tiltag. Konklusionen har veeret, at
vi ikke med sikkerhed kan sige at den ulovlige import er steget. Toldvasenet har enkelte
gange lagt hold pa relativt store mangder, men de var pa vej til Island og ikke til det
feeraske marked. Politiet har nu anmodet om bedre muligheder for telefonaflytning i
narkotikasager. Der er taget politiske skridt til, at dette bliver muligt. Der har veeret



enkelte episoder med hjemmedyrkning af kannabis, og nu diskuteres der, om import af
hashfrg skal forbydes.

Sammenfatning.

Folkesundhedsradet har prioriteret tobaksproblematikken hgjest og derefter alkohol, men
narkotika har faet laveste prioritet p.g.a. problemets beskedne stgrrelse i forhold til andre
lande. Alkoholkonsumet stiger ikke mere, sandsynligvis p.g.a prisen. Der sker et stgt fald
i tobakskonsumet, men ikke hurtigt nok. Pa tobaks- og narkotikaomradet har vi iseer lagt
veegt pa oplysning i skolen og har arrangeret, at repraesentanter for Folkesundhedsradet
kommer ud i skolerne. Ligeledes har vi pa tobaksomradet hyret skuespillere til at opfare
sma interaktive teaterstykker. Der planlegges en rygestopkampagne efter samme laest
som Danmark har brugt: oplysning om skadevirkninger og desuden let adgang til
rygestopkurser.

Pal Weihe
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